Конкурс «ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ»

40 минут на выполнение блока.

Вопрос № 1 3,5 балла(ов)
Человек – существо биосоциальное. Как биологический организм он подчиняется основным законам природы, как социальный индивид – законам жизни в обществе.
Из нижеперечисленных качеств отметьте присущие исключительно человеку:
1. Прямохождение, передвижение на задних конечностях.
2. Забота о потомстве.
3. Членораздельная речь.
4. Строительство и обустройство жилища.
5. Способность и потребность планировать и осуществлять какую-либо деятельность.
6. Выработка условных рефлексов.
7. Наличие извилин в коре головного мозга.
8. Сознание.
9. Умение приспосабливаться к изменениям окружающего мира.
10. Оседлый образ жизни.
11. Мышление.
12. Активное восприятие.
13.  Смех.

Вопрос № 2 14 балла(ов)
Потребность – это состояние нужды в объективных условиях, предметах, объектах, без которых невозможно существование и развитие живых организмов, их жизнедеятельности.
А. Маслоу выделил пять уровней потребностей:
1. Физиологические потребности – потребности, существенные для физического выживания.
2. Потребности в безопасности – отражают заинтересованность в долговременном выживании.
3. Потребности в социальных связях – стремление устанавливать отношения привязанности с другими людьми, в своей семье, группе.
4. Потребность в самоуважении  - потребности в признании, одобрении, достижении, в удовлетворяющей самооценке.
5. Потребности самоактуализации – потребность в понимании и осмыслении собственного жизненного пути, в реализации своих способностей и возможностей.
Вам предлагается перечень желаний.
Нужно определить, к какой группе потребностей относится то или иное желание.
1. Я хочу селедку под шубой.
2. Я хочу самосовершенствоваться.
3. Я хочу выучить английский.
4. Я хочу быть довольным собой.
5. Я хочу собственную квартиру.
6. Я хочу избавиться от оков.
7. Я хочу допить чай.
8. Я хочу найти себя.
9. Я хочу найти интересного друга.
10. Я хочу путешествовать.
11. Я хочу дочку
12. Я хочу найти свою любимую.
13. Я хочу прославиться.
14. Я хочу жить здесь и сейчас.
15. Я хочу участвовать в КВН.
16. Я хочу получить высшее образование.
17. Я хочу быть свободным.
18. Я хочу шоколадку.
19. Я хочу любить и быть любимым(ой).
20. Я хочу доверять себе и другим.
21. Я хочу стать профессионалом.
22. Я хочу танцевать.
23. Я хочу разбираться в живописи.
24. Я хочу мороженое.
25. Я хочу познавать.
26. Я хочу спать.
27. Я хочу стабильности.
28. Я хочу собрать сбережения на черный день.

Вопрос № 3 5 балла(ов)
В психологии существует такое понятие как «механизмы психологической защиты». Это способы, которыми психика человека защищает себя от внутренних и внешних напряжений. Таким образом, используя какую-либо форму психологической защиты, человек «обманывает себя», искусственным способом снимая напряжение. Существуют различные виды психологических защит:
1. Рационализация – нахождение приемлемых причин или оснований для неприемлемых мыслей и действий.
2. Проекция – приписывание другому человеку, животному или объекту качеств, чувств или намерений, которые исходят от  самого приписывающего.
3. Отрицание – попытка не принимать в качестве реальности событие, которое беспокоит человека.
4. Регрессия – возвращение на более ранний уровень развития или к более простому способу выражения, свойственному детям. Многие из этих регрессий настолько общеприняты, что принимают за признак зрелости.
Ваша задача заключается в том, чтобы, прочитав приведенные ниже высказывания, определить к какому виду психологических защит относится каждое из них.
1. «Никогда нельзя верить женщинам».
2. «Я ударил своего сына только потому, что хочу воспитать его настоящим мужчиной».
3. «Как потрясающе красива эта девушка в красном платье!».
4. «Ты так ведешь себя, потому что ты в меня влюбилась».
5. «У меня сегодня одни неприятности. Пойду лучше съем что-нибудь вкусненькое».
6. «Мне можно сегодня не ходить на работу, ведь отдыхать тоже нужно, а то еще заболеешь чем-нибудь».
7. «Да ладно, она пошутила, когда сказала, что меня выгонят из школы».
8. «По-моему, остается только напиться с горя».
9. «Да, я поступаю плохо, но я делаю это исключительно для твоего блага».
10. «Что-то я не помню, чтобы она когда-нибудь говорила про меня такие ужасные вещи».

Вопрос № 4 5 балла(ов)
Всем хорошо известно, что ощущения являются источником наших знаний о мире. Существуют различные подходы к классификации ощущений. Согласно представлениям английского физиолога Ч. Шеррингтона существует 3 группы ощущений:
Интероцептивные (А) – сигнализируют о состоянии внутренних процессов организма. Возникают благодаря рецептарам, находящихся в станках желудка, кишечника, сердца. Кровеносной системы и других внутренних органов;
Проприоцептивные (В) – передают сигналы о положении тела в пространстве и составляют афферентную (чувственную основу) движений человека. Рецепторы проприоцептивной чувствительности находятся в мышцах и суставах (сухожильях, связках);
Экстероцептивные (С) – доводят до человека информацию из внешнего мира и являются основной группой ощущений, связывающей человека с внешней средой.
Перечисленные ниже ощущения нужно распределить в 3 группы, характеристика которых была приведена ранее.
1. 
2. Ощущение движения
3. Осязательное ощущение
4. Тактильное ощущение
5. Ощущение равновесия
6. Ощущение боли
7. Зрительное ощущение
8. Температурное ощущение
9. Вкусовое ощущение
10. Ощущение жажды
11. Ощущение голода
Вопрос № 5 5 балла(ов)

Чувства – одна из основных форм переживания человеком своего отношения к действительности, ко всему тому, что он познает и делает.
Среди большого разнообразия чувств особое место занимают высшие чувства – нравственные, эстетические, интеллектуальные, праксические.
1. Нравственные – включают моральную оценку предметов, явлений, других людей.
2. Эстетические – выражают представление об идеале и понимании красивого и прекрасного.
3. Интеллектуальные – возникают в связи с умственной, познавательной деятельностью.
4. Практические – возникают в процессе деятельности.
Отнесите следующие понятия к соответствующее группе чувств:
1. Удовольствие от просмотра спектакля.
2. Чувство страха.
3. Чувство восхищения при чтении стихов.
4. Чувство долга.
5. Любознательность.
6. Чувство неудачи.
7. Любовь к профессии.
8. Чувство удивления.
9. Чувство сомнения.
10. Удовольствие от созерцания природы.

Вопрос № 6 4,5 балла(ов)
В структуре индивидуально-личностных свойств человека одной из наиболее важных характеристик является направленность личности как совокупность устойчивых мотивов, ориентирующих ее деятельность. Выделяют три вида направленности личности:
Направленность на себя – характеризует человека с ослабленным вниманием к другим людям, решающего в деятельности прежде всего свои задачи, вопрос персонального престижа; учеба и работа для него 0 прежде всего, способ самоутвердиться.
Направленность на взаимодействие – характеризует человека, постоянно включенного в коммуникативную деятельность; для него главное – общение с другими людьми.
Направленность на проблему – характеризует человека, для которого сама деятельность является наибольшей потребностью, при выполнении задания он направлен на результат.
Предположите, как будет отвечать на следующие вопросы человек с направленность на себя:
1. Если бы у меня было больше времени, мне бы хотелось использовать его для:
	А) общения с друзьями;
	Б) любимых дел и саморазвития;
	В) бесконечного отдыха.
2. В детстве мне нравилось:
	А) играть со сверстниками;
	Б) когда меня хвалили;
	В) создавать строения из песка.
3. Человек должен вести себя, так чтобы:
	А) другие были им довольны;
	Б) не вызывать упреков и укоров;
	В) задача, поставленная перед собой была решена.
Предположите, как будет отвечать на следующие вопросы человек с направленность на взаимодействие:
4. Лучшими друзьями я считаю тех:
А) с которыми хорошо строятся взаимные отношения;
Б) которые умеют больше, чем я;
В) на которых всегда можно положиться.
5. Я радуюсь, когда мои друзья:
А) помогают другим, если для этого представляется случай;
Б) всегда преданны, верны, надежны;
В) интеллигентны и у них много интересов.
6. Максимальные достижения для меня возможны, если:
А) я работаю с людьми, которые мне нравятся;
Б) выполняю работу, которая мне по душе;
В) мои усилия достаточно вознаграждаются.
Предположите, как будет отвечать на следующие вопросы человек с направленность на проблему:
7. В спортивных играх мне хотелось бы, чтобы я был:
А) известным игроком;
Б) выбранным капитаном команды;
В) тренером, который разрабатывает тактику игры.
8. Мне бы хотелось прочесть книгу:
А) об искусстве ладить с людьми;
Б) о жизни знаменитого человека;
В) типа «Сделай сам».
9. При одинаковом вознаграждении для меня приятнее:
А) выдумывать интересный конкурс;
Б) победить в этом конкурсе;
В) организовать и провести такой конкурс.

Вопрос № 7 0,5 балла(ов)
Работа психолога включает 
1. постановку диагноза, определение содержания и средств лечения
2. организацию процесса обучения и воспитания
3. защиту прав другого человека по его поручению
4. проведение социологических исследований с целью прогнозирования социально-экономических явлений
5. помощь человеку в поиске выхода из затруднительных ситуаций, преодолении внутренних преград

Вопрос № 8 2,5 балла(ов)
[bookmark: _GoBack]Установите соответствие между возрастным периодом (колонка А)и ведущим (наиболее важным для развития)типом деятельности в этом возрасте (колонка В)
А								В
Ранний детский возраст	      1. Общение со сверстниками
Дошкольный возраст	                2. Учебная деятельность
Младший школьный возраст       3. Предметно-манипулятивная деятельность
Подростковый возраст                 4.Учебно-профессиональная деятельность
Старший школьный возраст	      5. Сюжетно-ролевая игра


Вопрос № 9 0,5 балла(ов)
Свидетельство уверенности в себе:
1. редкие, но уверенные жесты
2. многословие, суетливость в движениях
3. опущенная голова и плечи, направление взгляда в сторону от собеседника
4. расположение на краешке стула, склонившись вперед, голова слегка наклонена 

Вопрос № 10 3 балла(ов)
Установите соответствие между качеством человека (колонка А) и его описанием (колонка В)
А						В
энергичный		1. безвольный, легко поддающийся чужим влияниям
фальшивый					2. расторопный, ловкий, быстрый, живой
бесхарактерный		3. готовый содействовать благополучию других, желающий добра другому
участливый					4. язвительный, коварный
ехидный		5. склонный к приобретению новых знаний, пытливый
любознательный				6. притворный, неискренний
