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Наименование  программы   “Понимание и поддержка”  

Разработчик   программы   Педагог - психолог МОУ   ЦППП Шумикова Т.Е.  

Цель программы   -   формирование эффективной системы поддержки детей -   инвалидов,    -   интегративное включение детей - инвалидов в образовательную  среду, в социум;   -   социально - психологическая поддержка семей с детьми - инвалидами;   -   социально - психологическая адаптация и  реабилитация детей  инвалидов.  

Задачи программы   -   создание условий для проведения комплексной  педагогической и социально - психологической реабилитации  детей - инвалидов;    -   обеспечение реабилитационных мер для получения детьми - инвалидами адекватного образован ия.  

Сроки реализации  программы   2011 гг.  

Исполнители  программы   Специалисты с оциально - психологической службы  

Ожидаемые  результаты:   -   Реализовать комплексный подход к решению реабилитации  детей - инвалидов, увеличить объем реабилитационных  мероприятий;    -   успешно е интегративное включение детей - инвалидов в  образовательную среду, в социум;   -   успешная социально - психологическая адаптация;   -   совершенствование системы выявления и учета и 


Пояснительная записка

 Суть психологической реабилитации детей-инвалидов может состоять в снятии нервно-психического напряжения; коррекции самооценки; развитии психических функций - памяти, мышления, воображения, внимания; преодолении пассивности; формировании самостоятельности и ответственности и активной жизненной позиции; преодолении отчужденности и формировании коммуникативных навыков. 

Инвалидность сама по себе не является психологической проблемой. Проблемой является процесс социальной и психологической адаптации человека. Под социальной адаптацией мы понимаем способность мирно сосуществовать с людьми, умение ставить цели, достигать их, решать текущие бытовые задачи. Под психологической - способность восстанавливать внутреннее равновесие и состояние любви к себе и людям после нервных потрясений и разного рода фрустраций. Ребенок-инвалид вступает в жизнь с изначально пониженным уровнем адаптационных и интеграционных возможностей. Тип заболевания и отклонения в развитии, особенности течения заболевания, специфика поражения различных органов и систем, характер и выраженность дефекта определяют характер и уровень снижения адаптационных и интеграционных возможностей. 
Для того чтобы ребенок мог приспособиться к жизни и найти в обществе свою нишу, ему необходимы определенные знания, умения, навыки. Уровень претензий человека в жизни, степень сложности жизнеопределяющих целей и задач, которые человек ставит перед собой, зависят от границ его социально-психологического пространства. В пределах данного пространства человек может прожить всю жизнь, не догадываясь о том, что уровень его возможностей гораздо шире, чем он предполагает.
Основной целью Программы является формирование эффективной системы поддержки детей-инвалидов, включающей в себя как профилактические и реабилитационные мероприятия, так и создание оптимальной среды жизнедеятельности, позволяющей реализовать творческий потенциал ребенка.

Наличие проблем, а также социально-экономическая и демографическая ситуации в городе подтверждают целесообразность и необходимость проведения работы, связанной с улучшением положения детей- инвалидов, улучшением качества их жизни.

Задачи групповой работы с детьми- инвалидами: 

1) принятие объективно существующих ограничений, приобретение умения полноценно жить с учетом этих ограничений; 

2) определение своих личностных границ; 

3) обучение принятию себя и, как следствие, развитию уверенности в себе.

Методами психологической реабилитации могут быть беседы, индивидуальные психологические консультации, психологическая помощь, ролевые игры, психологические тренинги, группы психологической взаимопомощи и взаимной поддержки, как для детей-инвалидов, так и для членов их семей.

В Программу включены кинезиологические упражнения, телесно-ориентированные, арт-терапевтические, элементы  психодрамы.

В качестве развивающей Программа используется в работе с детьми при следующих типах отклоняющегося развития:

Целевая группа – дети-инвалиды с множественными нарушениями в возрасте от 7 до 15 лет;родители.

Сроки реализации:

•
20 часов с периодичностью занятий 1-2 раза в месяц.

•
Продолжительность занятия – 2 часа.

Предусматривается реализация по следующим основным направлениям: 

1.
Создание методических и организационных основ реабилитации детей-инвалидов.

2.
Адаптация детей – инвалидов в образовательной среде, в социуме посредством специально организованного комплекса мероприятий.

3.
Оказание помощи семьям, имеющим детей-инвалидов, в создании условий для преодоления, замещения (компенсации) ограничений жизнедеятельности.

4.
Привлечение инвалидов и членов их семей к работе по реабилитации.

5.
Поддержка и развитие творческого, художественного и интеллектуального потенциала детей – инвалидов.

Оценка эффективности реализации Программы

Реализация мероприятий, предусмотренных программой, позволит: 

1.
Создать условия для успешной социально-психологической адаптации детей-инвалидов в образовательной среде.

2.
Развить систему поддержки детей-инвалидов.

3.
Реализовать комплексный подход к решению реабилитации детей-инвалидов, увеличить объем реабилитационных мероприятий.

4.
Повысить качество реабилитационных услуг, предоставляемых детям с ограниченными возможностями.

5.
Углубить процесс интеграции в общество детей с ограниченными возможностями.

6.
Создать для детей с ограниченными возможностями равные с другими детьми возможности участия в жизни общества.

Тематический план занятий:

	 № п\п
	Тема мероприятия
	Количество часов
	Организационная форма
	Задачи мероприятия

	1.
	«Моя дружная семья»
	2
	тренинг
	· Знакомство участников,

· Установление атмосферы доброжелательности между членами группы,

· Диагностика семьи.

· Формирование позитивных жизненных установок, способствующих коррекции детско-родительских отношений.

	2.
	«Диалог»
	2
	тренинг
	· Формирование позитивных жизненных установок, способствующих коррекции детско-родительских отношений.

· Переживание в группе своего опыта из реальной жизни.

	3.
	«Комплимент»
	2
	тренинг
	· Обучение выходу из стрессовых ситуаций,

· Снижение тревоги и страха отвержения,

· Коррекция личностных нарушений и установок.



	4.
	«Волшебная бабочка»
	2
	тренинг
	· 
Снятие психоэмоционального напряжения и тревожности,

· 
Развитие фантазии и воображения

· 
Формирование умения встать на место другого, посмотреть на мир с разных сторон

· 
Накопление положительного эмоционального опыта.

	5.
	«Освобождение»
	2
	тренинг
	· Развитие чувства уверенности, 

· 
Повышение самооценки,

· 
Развитие навыка сотрудничества и сплоченности.

	6.
	«Я и мое имя»
	2
	 тренинг
	· Снятие психоэмоционального напряжения, развитие способности развивать свое эмоциональное состояние и умение его выразить,

· Идентификация со своим именем, формирование позитивного отношения ребенка к своему  «Я».

· Повышение  самооценки ребенка, улучшение взаимоотношений между детьми.

	7.
	«Маска»
	2
	тренинг
	· Развитие  способности разбираться в своих чувствах; навыков восприятия и адекватной оценки эмоциональных состояний других людей(эмпатии), коммуникативных умений.

· Накопление эмоционально-положительного опыта, развитие интереса к себе.

· Ознакомление с техниками саморегуляции эмоционального  состояния.

	8.
	«Озеро души»
	2
	тренинг
	Осознать особенность собственного внутреннего мира

· Осознать наличие  внутреннего мира другого

· Научиться сопереживать чувствам окружающих

	9.
	«Лабиринты»
	2
	тренинг
	· Осознать особенность собственного внутреннего мира

· Осознать наличие  внутреннего мира другого

· Научиться сопереживать чувствам окружающих

	10.
	«Птица радости»

(оригами)
	2
	тренинг
	· Профилактика тревожности и дезадаптации,

· Перестройку  особенностей личности ребенка. его самооценки и мотивации.

	11.
	« Солнечный город»
	2
	тренинг
	· Повысить у участников уверенность в себе,

· Развитие коммуникативных навыков.

	12.
	«Ступени совершенствования»
	2
	тренинг
	· Самопознание и терапия,

· Самоисследование, самосовершенствование,

·  личностный и профессиональный рост, познание своего потенциала.

	13.
	«Гармония»

(ассертивное поведение)
	2
	тренинг
	· Развить воображение, способность к эмпатии, сопереживанию  и сочувствию, доверию, достоинству и самопознанию как элементу толерантности.

	14.
	«Теплая компания»
	2
	Психологическая настольная игра
	· Оценивать степень жизненных явлений

· Ориентироваться в незнакомом взрослом пространстве.

	15.
	Путешествие в сказку «Как олененку маму искали»
	2
	Занятие с учителем -дефектологом
	· Актуализация словаря;

· Совершенствование грамматического строя речи

· Развитие общей и мелкой моторики

· Развитие зрительного и слухового внимания

· Развитие творческого воображения.

	16.
	Экологическая сказка «Как девочка встретила кузнечика»
	2
	Занятие с учителем –дефектологом
	· Развитие связной речи

· Развитие общих речевых навыков

· Развитие памяти и мышления

· Воспитание любви к природе

	17.
	«Путешествие в Африку»
	2
	Социальный тренинг
	· Развитие навыков социального поведения;
· Развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;

· Развитие умения распознавать чувства других людей.

	18.
	«Путешествие на Северный полюс»
	2
	Социальный тренинг
	· Повышение уровня самооценки;
· Научить детей действовать согласованно;

· Развитие умения адекватно выражать свое эмоциональное состояние.

	19.
	«Путешествие в Китай»
	2
	Социальный тренинг
	· Создание позитивного фона настроения;
· Развитие способности к рефлексии

	20.
	«Путешествие в Бразилию»
	2
	Социальный тренинг
	· Создание позитивного фона настроения;

· Развитие моторики, повышение двигательной активности;
· Развитие навыков взаимодействия в группе


КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Занятие №1 «Моя дружная семья»

Цели:

· Знакомство участников,

· Установление атмосферы доброжелательности между членами группы,

· Диагностика семьи.

· Формирование позитивных жизненных установок, способствующих коррекции детско-родительских отношений.

Ход занятия:

1. Приветствие . Разогрев группы « Здравствуй, я рад тебя видеть…»

2. Упражнение «Оценка партнера»

3. Беседа «Папа, мама ,я-дружная семья»

4. Социограмма «Моя семья»

5. Арт «Герб семьи»

6. Рефлексия. Подведение итогов.
Занятие №2 «Диалог»

Цели:

· Формирование позитивных жизненных установок, способствующих коррекции детско-родительских отношений.

· Переживание в группе своего опыта из реальной жизни.

Ход занятия:

1. Приветствие . Разогрев группы « Здравствуй, я рад тебя видеть…»
2. Игра «Чудесный мешочек»,

3. Психологическая игра «Диалог»,

4. Упражнение «Именно сегодня»

5. Пантомима «Разговор через стекло»
6. Рефлексия. Подведение итогов.

Занятие №3 «Комплимент»

Цели:

· Обучение выходу из стрессовых ситуаций,

· Снижение тревоги и страха отвержения,

· Коррекция личностных нарушений и установок.

Ход занятия:

1. Приветствие . 

2. Игра «Комплименты»

3. Игра «Волшебный папа»

4. Игра «Похвали себя»

5. Арт «Мы вместе-это счастье»

6. Рефлексия. Подведение итогов.

Занятие №4 «Волшебная бабочка»

Цели:

· Снятие психоэмоционального напряжения и тревожности,
· Развитие фантазии и воображения

· Формирование умения встать на место другого, посмотреть на мир с разных сторон

· Накопление положительного эмоционального опыта.

Ход занятия:

1. Приветствие .

2. Упражнение «Личинка»

3. Демонстрация «Куколка»

4. «Первый полет бабочки»(к воде)

5. Психогимнастика « Бабочка»(на песке)-тактильно-сенсорный опыт

6. Техника визуализации « Бабочка»

7. Арт «Волшебная бабочка»
8. Рефлексия.

Занятие №5 «Освобождение»

Цель:

· Развитие чувства уверенности, 

· Повышение самооценки,

· Развитие навыка сотрудничества и сплоченности.
Ход занятия:

1. Приветствие «Встреча руками»

2. Упражнение «Полюсы»

3. Упражнение «Освобождение»

4. Энергизатор «Холодильник»

5. Проективная методика «Что мне мешает»

6. Завершить фразу.

7. Упражнение «Я расту»

8. Рефлексия.

Занятие №6 «Я и мое имя»
Цель:

· Снятие психоэмоционального напряжения, развитие способности развивать свое эмоцтональное состояние и умение его выразить,

· Идентификация со своим именем, формирование позитивного отношения ребенка к своему  «Я».

· Повышение  самооценки ребенка, улучшение взаимоотношений между детьми.

Ход занятия:

1. Приветствие «Эхо»

2. Психологическая игра «Волшебный стул»

3. Упражнение «Я беру с собой в поход…»
4. Игра «Мое имя» (танец имени, костюм имени)
5. Арт «Цветок имени»-групповая композиция
6. Рефлексия .

Занятие  №7 «Маска»
Цель:

· Развитие  способности разбираться в своих чувствах; навыков восприятия и адекватной оценки эмоциональных состояний других людей(эмпатии), коммуникативных умений.

· Накопление эмоционально-положительного опыта, развитие интереса к себе.

· Ознакомление с техниками саморегуляции эмоционального  состояния.

Ход занятия:

1. Упражнение «Поговори со мной»

2. Арт «Моя маска»

3. Упражнение «Посещение музея масок»

4. Обсуждение упражнения.

5. Релаксация (саморегуляция эмоционального состояния)

6. Упражнение «Улыбка Будды»

7. Рефлексия.

Занятие  №8 «Озеро души»

Цель:

· Осознать особенность собственного внутреннего мира
· Осознать наличие  внутреннего мира другого

· Научиться сопереживать чувствам окружающих

Ход занятия:

1. Вступление-релакс  «Страна озер»

2. Выполнение Образа Путешественника по Стране озер (метафора),

3. Рассматривание мандалы «Цветочное озеро»

4. Упр «Волшебные водоросли»

5. Медитация «Берег озера»

6. Арт «Берег озера»

7. Рефлексия.

Занятие  №9 « Лабиринты»

Цель:

· Развитие самоинтереса,

·  Позитивировать Я-образ,
· Сформулировать цели и смыслы жизни.

Ход занятия:

1. Вступление

2. Лабиринт самосознания (Кто Я?Какой Я?)

1) Упр. «Мои достижения и ошибки».

2) Игра «Значимый человек».

3. Лабиринт смыслов

1) Игра «эмоциональные этюды»

4. Лабиринт смыслов (Куда я иду?)

2) Игра «Рынок целей»,

3) Игра «Дерево смыслов».

5. Заветы волшебника.

6. Подведение итогов.  Рефлексия.

Занятие  №10 « Птица радости»

Цель:
· Профилактика тревожности и дезадаптации,

· Перестройку  особенностей личности ребенка. его самооценки и мотивации.

Ход занятия:

1. Ритуал приветствия «Нить настроения»,

2. Упражнение на релаксацию и дыхание.

3. Упражнение «Когда нам хорошо»
4. Упражнение «Оригами «Птица счастья»

5. Групповая работа « Небо».

6. Подведение итогов.

Занятие  №11 « Солнечный город» 

Цель:

· Повысить у участников уверенность в себе,

· Развитие коммуникативных навыков.

Ход  занятия:

1. Ритуал приветствия.

2. Вступление «Солнечный город»

3. Разминка «гид»,

4. Упражнение «знакомства»

5. «Презентация «Звезды Шоу»

6. Упражнение  «Гостиница»

7.  Упражнение «Разговор сквозь стекло»
8. Подведение итогов.

Занятие №12 «Ступени совершенствования»

Цель:

· Самопознание и терапия,

· Самоисследование, самосовершенствование,

·  личностный и профессиональный рост, познание своего потенциала.

Ход занятия:

1.  Разминка «Мои достоинства»
2.  Упражнение «Дюжина»

3.  Упражнение «Интонация»

4.  Упражнение «Автопилот»

5.   Арт-терапия «Я такой»

6.  Упражнение «Ступеньки»

7.  Упражнение «Зато…»

8.  Подведение итогов

Занятие № 13 «Гармония» (ассертивное поведение)
Цель:

· Развить воображение, способность к эмпатии, сопереживанию  и сочувствию, доверию, достоинству и самопознанию как элементу толерантности.

Ход занятия:

1. Беседа о характеристиках ассертивного поведения

2. Упражнение «Три положительных качества»

3. Упражнение «Испорченный видеомагнитафон»

4. Упражнение «Контраргументы»
5. Упражнение «Всеобщее внимание»

6. Упражнение «Доведи за меня до конца»

7. Подведение итогов

Занятие №14 «Теплая компания»

Цель:

· Оценивать степень жизненных явлений

· Ориентироваться в незнакомом взрослом пространстве.

Ход занятия:

1. Упражнение «Мы с тобой похожи, мы разные»
2. Упражнение «Мастер общения»

3. Упражнение «Наблюдатель»

4. Психогимнастика «Чувства»

5. Упражнение «Я умею, знаю, могу»

6. Упражнение «Претензия – ответ - мир»

7. Психогимнастика «Превращение»

8. Подведение итогов.

Занятие №15 Путешествие в сказку «Как олененку маму искали»
Цель:

•
Актуализация словаря;

•
Совершенствование грамматического строя речи

•
Развитие общей и мелкой моторики

•
Развитие зрительного и слухового внимания

•
Развитие творческого воображения.

Ход занятия:

1. Организация начала занятия. Работа с картинками.

2. Рассказывание сказки логопедом.

3. Упражнение «На водопой»

4. Разыгрывание сказки по ролям.

5. Игра «Кто откуда?»

6. Упражнение –чистоговорка «Про бобров»

7. Игра «Найди маму»

8. Упражнение «Подбери схемы»

9. Рисование картинок к сказке.

10. Окончание занятия

Занятие № 16  Экологическая сказка «Как девочка встретила кузнечика»

Цель:

· Развитие связной речи

· Развитие общих речевых навыков

· Развитие памяти и мышления

· Воспитание любви к природе

Ход занятия:

1. Организация начала занятий. Соревнование «Кто быстрее?»

2. Упражнение «Подбери картинки»

3. Рассказывание сказки логопедом.

4. Прогулка по Волшебному лесу.

5. Релаксация «Отдых на лужайке»

6. Упражнение-стихи «Цветы»

7. Упражнение «Веселые насекомые»
8. Упражнение «Ежик»

9. Организация окончания занятия

Занятие № 17 «Путешествие в Африку»

Цель:

· Развитие навыков социального поведения;

· Развитие умения понимать свое эмоциональное состояние;

· Развитие умения распознавать чувства других людей.

Ход занятия:

1) Знакомство.

2) Приветствие. «Поздоровайся по-африкански».

3) Беседа: особенности культуры африканского народа.

4) Легенда о ладони. Изготовления отпечатка своей ладони из бумаги.

5) Игра «Найди свою пару».

6) Упражнение «Какие бывают люди?»

7) Беседа: «Как узнать настроение человека?»

8) Упражнение «Я и моё настроение».

9) Упражнение «Подарок».

10) Ритуал прощания. Обмен впечатлениями от путешествия.
Занятие № 18 «Путешествие  на Северный полюс»
Цель:

· Повышение уровня самооценки;

· Научить детей действовать согласованно;

· Развитие умения адекватно выражать свое эмоциональное состояние.

Ход занятия:

1) Приветствие. «Приветствие, как у народов севера».

2) Беседа: особенности культуры северных народов.

3) Упражнение «Мои достоинства».

4) Изготовление из бумаги символа северного полюса – снежинки.

5) Игра «Испорченный телефон»

6) Упражнение «Поводырь».

7) Игра «Рисунок по частям».

8) Упражнение «Энергетическое кольцо».

9) Ритуал прощания. Обмен впечатлениями от путешествия.

Занятие № 19 «Путешествие в Китай»

Цель:

· Повышение уровня самооценки;

· Научить детей действовать согласованно;

· Развитие умения адекватно выражать свое эмоциональное состояние.

Ход занятия:

1) Приветствие. «Приветствие по-китайски».

2) Беседа: особенности культуры китайского народа.

3) Изготовление из бумаги китайской шапочки.

4) Тренировка эмоциональной устойчивости.

5) История чайной церемонии.

6) Сюжетно-ролевая игра «Легенда о драконе».

7) Упражнение «Дыхание дракона».

8) Упражнение «Пожелание».

9) Ритуал прощания. Обмен впечатлениями от путешествия.

Занятие № 20 «Путешествие в Бразилию»

Цель:

· Создание позитивного фона настроения;

· Развитие моторики, повышение двигательной активности;

· Развитие навыков взаимодействия в группе

Ход занятия:

1) Приветствие. «Приветствие по-бразильски».

2) Беседа: особенности культуры бразильского народа.

3) Изготовление из бумаги ожерелья для карнавала.

4) Упражнение «Букет». 

5) Танцевально-песенные упражнения.

6) Упражнение «Сказка».

7) Совместный рисунок «Карнавал».

8) Упражнение «Сердце».

9) Ритуал прощания. Обмен впечатлениями от путешествия.

Программа социально-психологического сопровождения детей-инвалидов "Понимание и поддержка" 



Паспорт программы

		Наименование программы

		“Понимание и поддержка”



		Разработчик программы

		Педагог-психолог МОУ ЦППП Шумикова Т.Е.



		Цель программы

		- формирование эффективной системы поддержки детей- инвалидов, 

- интегративное включение детей-инвалидов в образовательную среду, в социум;

- социально-психологическая поддержка семей с детьми-инвалидами;

- социально-психологическая адаптация и реабилитация детей инвалидов.



		Задачи программы

		- создание условий для проведения комплексной педагогической и социально-психологической реабилитации детей-инвалидов; 

- обеспечение реабилитационных мер для получения детьми-инвалидами адекватного образования.



		Сроки реализации программы

		2011 гг.



		Исполнители программы

		Специалисты социально-психологической службы



		Ожидаемые результаты:

		- Реализовать комплексный подход к решению реабилитации детей-инвалидов, увеличить объем реабилитационных мероприятий; 

- успешное интегративное включение детей-инвалидов в образовательную среду, в социум;

- успешная социально-психологическая адаптация;

- совершенствование системы выявления и учета и сопровождения детей-инвалидов;

- повышение качества комплексных реабилитационных мероприятий.



		Контроль за исполнением программы

		Директор МОУ ЦППП





ПРОГРАММА  СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ В МОУ ЦППП

“ПОНИМАНИЕ И ПОДДЕРЖКА”

тезис аномального ребенка: «Помоги мне сделать все самому».

Пояснительная записка

Программа “Понимание и поддержка” (далее по тексту – Программа), разработана в соответствии с Постановлением Правительства Российской Федерации “О федеральной целевой программе “Дети России” на 2007-2010 годы”

Основной целью Программы является формирование эффективной системы поддержки детей-инвалидов, включающей в себя как профилактические и реабилитационные мероприятия, так и создание оптимальной среды, позволяющей реализовать творческий потенциал ребенка.

Наличие проблем, а также социально-экономическая и демографическая ситуации в городе подтверждают целесообразность и необходимость проведения работы, связанной с улучшением положения детей- инвалидов, улучшением качества их жизни.

При оказании своевременной психолого-педагогической помощи повышаются шансы успешной адаптации детей-инвалидов и их семей к общественной жизни и укрепления морального и психологического климата в семьях.

Предусматривается реализация по следующим основным направлениям: 

1. Адаптация детей – инвалидов в образовательной среде, в социуме посредством специально организованного комплекса мероприятий.

2. Оказание помощи семьям, имеющим детей-инвалидов, в создании условий для преодоления, замещения (компенсации) ограничений жизнедеятельности.

3. Привлечение инвалидов и членов их семей к работе по реабилитации.

4. Поддержка и развитие творческого, художественного и интеллектуального потенциала детей – инвалидов.

5. Взаимодействие с государственными органами, учреждениями и общественными организациями в разработке программ, планов и т.д.

Оценка эффективности реализации Программы

Реализация мероприятий, предусмотренных программой, позволит: 

1. Создать условия для успешной социально-психологической адаптации детей-инвалидов в образовательной среде.

2. Развить систему поддержки детей-инвалидов.

3. Реализовать комплексный подход к решению реабилитации детей-инвалидов, увеличить объем реабилитационных мероприятий.

4. Повысить качество реабилитационных услуг, предоставляемых детям с ограниченными возможностями.

5. Углубить процесс интеграции в общество детей с ограниченными возможностями.

6. Создать для детей с ограниченными возможностями равные с другими детьми 

В программу включены мероприятия, направленные на …

Целевая группа –  детей-инвалиды с множественными нарушениями в возрасте от 4 до 12 лет. 

Сроки реализации:

· 20 часов с периодичностью занятий 1-2 раза в месяц.

· Продолжительность занятия – 1,5часа.

Формы и методы работы: 

· Количество участников в группе не более7-10 человек.

· В ходе реализации программы используются индивидуальные, групповые формы работы со всеми участниками образовательного процесса.

· Формы работы варьируются в зависимости от характера и степени нарушений развития ребенка.

· Практические занятия организуются совместно с родителями и детьми-инвалидами.

· Методы работы: семинар, групповой тренинг, практические занятия в группах и индивидуально.

Основные требования к реализации программы:

Следует учитывать, что наибольший эффект достигается тогда, когда обучение соединено с решением практических задач воспитания детей с особыми потребностями с учетом их индивидуальных особенностей и возможностей.

В реализации программы принимают участие специалисты разного профиля: педагоги-психологи, учитель-дефектолог, социальные педагоги, которые помогут расширить знания детей-инвалидов, их родителей в отдельных вопросах социальной адаптации, интеграции, в развитии личности  детей-инвалидов с множественными нарушениями.


Блок духовного развития это:
- помощь в духовном развитии, воспитание детей-инвалидов в духе добра, порядочности, чести и достоинства; - организация культурно-досуговой деятельности детей и их семей в атмосфере любви, понимания и заботы.
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