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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ! 

В преддверии праздника 
Международный женский день 
предлагаю вашему вниманию
 женский тренинг «Бусы». 

ИГРАЙТЕ С УДОВОЛЬСТВИЕМ В 

ПРЕКРАСНОЙ ЖЕНСКОЙ

КОМПАНИИ!
Педагог-психолог 
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ТРЕНИНГ ДЛЯ ЖЕНЩИН «БУСЫ»
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Сынуля зовёт меня вместе с ним покушать каши. Я отказываюсь, говорю, что хочу похудеть, чтобы быть красивой. Он с искренним удивлением говорит:
– Мама, чтобы быть красивой надо не худеть, а бусики носить.
P.S.: В нашем женском коллективе фразочка стала практически девизом!

Ни одна женщина не может обойтись без украшений. Самое древнее и популярное украшение, конечно же, бусы.
Хочешь  понять женщину? Думай – как бусы!!!
Жемчужины–мысли все разные: кто–то пытается заглянуть в тайны мироздания, постичь законы бытия и времени, кто–то – разобраться в себе, выйти из жизненного тупика, кто–то изливает чувства 
в прекрасных стихах, а кто–то просто смеётся сам и дарит смех другим. И из этой россыпи каждый берёт то, что нужно именно ему. И каждый создаёт для себя бусы по своему вкусу.
Сегодня у нас волшебная лавка с бусами. В нее можно зайти 3 раза и выбрать для себя украшение.

1 раз – вспоминаем себя девочкой до 20 лет. Какие  бусы выбираете? (выбрать по одной нитке).
Обсуждение – из чего, какого цвета, куда носить.  Какие чувства? (притча о бусах из бирюзы – приложение 1). Кому стремились подражать? На кого хотели быть похожи? 
2 раз – бусы сегодняшнего дня (можно взять свои).
Обсуждение – из чего, какого цвета, куда носить.  Какие чувства?             (Показатель статуса – приложение 2)
3 раз – бусы за 50 лет.
Обсуждение – из чего, какого цвета, куда носить.  Какие чувства? 
Чем взрослее женщины, тем больше из них носят бусы. Область шеи –щитовидка, остеохондроз – носят бусы из натуральных камней.

Чтение сказки «Волшебные бусы» (приложение 3)
Задание: соедините все бусы в узор, – символ жизненной силы. Вложите в создание все творчество, всю энергию любви к себе.

Дайте название символу своей  красоты! (можно сделать фотографию на память).
Заключение:

Я теплоту друзей по бусинке на нить своей души с любовью нанизаю. Такое ожерелье не купить! Его как дар на счастье одеваю.
Приложение 1

Притча «Цена Подарка»
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Один продавец, стоявший за прилавком своего магазина, рассеянно смотрел на улицу. Маленькая девочка подошла к его магазину и буквально прилипла носом к витринному стеклу. Еe глаза заблестели от восторга, когда она увидела то, что искала. Она вошла внутрь и попросила, чтобы ей показали бусы из бирюзы. 
– Это для моей сестры. Вы можете красиво завернуть их? – спросила девчушка. 
Хозяин с недоверием посмотрел на малышку и спросил: 
– А сколько у тебя денег? 
Без тени сомнения она вытащила из кармана платочек, высыпала из него на прилавок всю содержащуюся там мелочь и спросила, счастливо улыбаясь: 
– Этого хватит? 
Там было всего несколько мелких монет. Но девочка с гордостью продолжала: 
– Знаете, я хочу подарить это своей старшей сестре. С тех пор как умерла наша мама, сестра заботится о нас, а на себя у нее не остается времени. Сегодня день ее рождения и я уверена, что она будет счастлива получить такие бусы, они очень подойдут под цвет еe глаз. 
Мужчина взял бусы, пошел в глубь магазина, принес футляр, положил туда бирюзу, обернул синей лентой, завязав бантик. 
– Держи! – сказал он девочке. – И неси осторожно! 
Девчушка выбежала счастливая и вприпрыжку понеслась к дому. Рабочий день подходил к концу, когда порог того же магазина переступила молодая девушка. Она положила на прилавок знакомый продавцу футляр и отдельно оберточную бумагу и развязанный бант. 
– Эти бусы были куплены здесь? Сколько они стоили? 
– А! – сказал хозяин магазина, – стоимость любого изделия в моем магазине – это всегда конфиденциальный договор между мной и клиентом. 
Девушка заявила: 
– Но у моей сестры было только несколько монет. Бусы из настоящей бирюзы, так ведь? Они должны стоить очень дорого. Это нам не по карману! 
Мужчина взял футляр, с большой нежностью и теплотой восстановил упаковку, вручил девушке и сказал: 
– Она заплатила самую высокую цену… Больше, чем мог заплатить любой взрослый: она отдала всё, что имела. 
Тишина заполнила маленький магазинчик, и две слезы скатились по лицу девушки, сжимающей в дрожащей руке небольшой сверток…

Источник:http://mirpozitiva.ru/pozitiv/pritchi/130_cena_podarka.html
Приложение 2

Бусы

Галина Долгая
На середине высокой горы, в каменном гроте, многие годы одиноко жила старая женщина. Давным–давно она покинула родное село, что пестрело под горой красными крышами и зелеными островками садов. Время от времени к отшельнице приходили селяне – кто с вопросом, кто с хворями, а кто и просто навестить да принести еды. Люди верили в божий дар старицы, а она не отказывала им и молилась за здравие, за благополучие, ничего не обещая, но желая бывшим соседям счастья. 

Как–то раз на проторенной тропке, что через скалы вела к одинокому жилищу, показалась тонкая фигурка.

 «Девочка, – догадалась старица, – еду несет». 

Вскоре на площадку перед гротом вышла худенькая девушка, подросток еще, но в глазах ее отшельница уловила смятение.

– Здравствуй, бабушка! – поклонившись, сказала гостья, и нежный голос порадовал сердце старой женщины. 

– И ты здравствуй, дитя! Что привело тебя ко мне? 

Девушка протянула узелок, что держала в руках:

– Мать передала. Там хлеб, яблоки, молоко – кушайте, бабушка! 

Старица приняла гостинцы с благодарностью. Достала кувшин с молоком, хлеб и принялась за еду. Девушка присела неподалеку, терпеливо ожидая, когда старая женщина насытится. Когда же та допила молоко, аккуратно собрала крошки с подола и кинула их птицам, девушка встала. 

– Спасибо тебе, красавица! И матери спасибо передай! – старушка вернула кувшин, а узелок отнесла в свое жилище, разложила на каменной полке яблоки и вышла, протягивая девочке платок.
 – Возьми, еще пригодится. 

Девушка завязала кувшин в платок и неуверенно посмотрела на старушку, не решаясь ни уйти, ни остаться.

 – О чем ты хочешь спросить? – помогла ей отшельница. – Говори, не стесняйся. 

Щеки девушки зардели, она опустила глаза, засмущалась. 

– О любви, небось... – догадалась старушка. 

– Нет, что вы, бабушка! – гостья подняла на нее испуганные глаза. – Нет, я про другое...

– Так не тяни, говори, коль пришла. 

– Бабушка, я не знаю, зачем мне жить... что есть жизнь... 

Отшельница удивилась: 

– Что же такое могло случиться в твоей жизни, что только началась? Отчего такой вопрос возник?

Девушка погрустнела, уголки губ опустились, и сразу же лицо словно постарело. 

– Негоже молодой красавице так печалиться! 

– Так и красота пройдет, и молодость, и в чем же интерес жизни, зачем все мучения, переживания, если конец все одно ясен?! – с пылом ответила девушка. 

Старица покачала головой: она поняла, что никакими словами девчонку не убедить. И рассказывать она ничего не хочет. Хотя ясно, что задумалась о жизни неспроста. Встала старушка, махнув девочке рукой, чтоб не поднималась за ней, и пошла в свой грот. Достала в дальнем углу небольшую чашу. Вынесла ее. 

– Возьми.

Девушка взяла чашу, стала рассматривать, что там. Видит, полно разных каменьев – и больших, и маленьких, цвета разного, формы. Стала девушка доставать их. Возьмет какой, потрет пальцами, он и заблестит, заиграет светом. А старица говорит: 

– Бусины это. Поищи, там нитки должны быть под ними. 

Девушка руку поглубже просунула, достает клубок ниток.

– Вот, есть, – протягивает отшельнице, а та руку ее отваживает: 

– Сама бери, оторви, сколько надо, да нанизывай бусины–то. 

– Бусы сделать? – девушка все еще в недоумении неуверенно клубок рассматривает.

– Делай! Оторви нить, какой длины тебе надо и делай бусы! – сказала так женщина и ушла к себе.

Девушка проводила ее взглядом. Чашу с бусинами на камень рядом поставила, поворошила камешки, погладила, потом нить отмотала, сначала одной длины, примерилась – подлиней взяла и оторвала.

Первую бусину не сразу выбрала – то к одной рука тянется, то к другой. Но все же нашла ту, которая понравилась больше, нанизала ее на нить, придерживая один конец, чтоб не скатилась, за другой бусиной потянулась. Так и стала бусы собирать. Вскоре нить уже наполовину была в бусинах. Девушка поглядывает на нее, любуется, самой нравится работа, красиво получается. А тут и старица вышла, позевывая.

– Ну, что, как работа – нравится?

Девушка улыбнулась, и лицо ее засветилось от улыбки, порадовав старушку.

– Нравится! Вот… красиво? – она руку протянула, показывает бусы.

– Держи, держи крепче, чтоб не рассыпались, – предостерегла старица и дает ей еще одну бусину: не очень красивую, но большую, как раз в середину.

Девушка, не медля, взяла, поблагодарила и дальше вслед за ней другие нанизывает. Когда нить заполнилась, спросила:

– Завязать или так оставить?

– Так без узла, какие ж это бусы будут?! – воскликнула старица, любуясь ее работой. – Завяжи, конечно.

Девушка связала два конца нитки потуже, чтобы просвета между первой и последней бусинами не осталось, да узелок спрятала, передвинув их немного.

– Все, готово!

Отшельница взяла бусы в руки, посмотрела, вернула девушке со словами: 

– Вот так и жизнь, детка! Каждый сам себе основу подбирает, по длине, какая ему больше подходит. И ты нить своей жизни сама отмерила. Будет нить гнилая, быстро бусы рассыплются, как ни красивы будут, а на крепкой основе каждый миг жизни, что нанизывается один за другим, как и ты делала, прочно держаться будет. Да только назад его не вернешь, не переставишь. Какой положено миг, такой тебе в руки и дался, не отказывайся от него, не хули, принимай, как есть, тогда и следующий подойдет, а может быть, кто и поможет, подарит тебе мгновение жизни, как я бусину подала. И то принимай, как ты от меня приняла, все польза будет – видишь, как мой подарочек–то к месту пришелся, разделил твои бусы пополам, украсил, значит, в самой середине жизнь твою.

Девушка слушает отшельницу и бусы разглядывает. Видит старая женщина, что глаза ее заблестели, что мысль в них промелькнула, да не грустная, какой была по приходу, а с надеждой, с пониманием.

– А первая бусина что означает: рождение, первый миг? – спрашивает девушка, отыскав свою первую бусину на нитке.

– Правильно, детка! Первая – первый миг, а последняя – последний.

Девушка неуверенно пальчиками взяла ту бусину, что рядом с первой, бок в бок, лежала.

– А вот видишь, ты ее не сразу–то отыскала! А почему? – воскликнула старица. 

– Не знаю... узелок спрятался, не видно, с какой стороны...

– Вот в том–то и дело! Связала ты бусы, и встали твои первое и последнее мгновения жизни рядом. За рождением следует смерть, а за смертью – рождение. Вот так–то, голубка ты моя! И разделяет жизнь, как и соединяет ее начало и конец – узел! Мгновений жизни много, у всех разное число получится, сколько на основу поместится, а узел у всех один, но только различается он крепостью. 

Девушка в задумчивости бусы разглядывает, пальцами перебирает, а старица продолжает:

– Ты пришла сюда, остановив свою жизнь, не приняв того мига, который она тебе послала и дальше не сможешь бусы свои собирать, коль так и не примешь, тогда и узел не завяжешь, начало и конец не соединишь, не закончишь круг, не продолжишь свою жизнь после смерти. А коль неуверенно будешь узел вязать, слабым он окажется, хрупким, и распадутся бусы твоей жизни, рассыплются, все сначала придется проходить, пока не смиришься с судьбой, не примешь того, что тебе послано. 

Старица замолчала, поглядывает на девушку. Та тоже молчит, бусы в руках перебирает.

– Поняла меня, а? – засомневалась старушка.

Девушка головой кивнула. Глаза подняла, а в них слезы. Протягивает бусы отшельнице, слезы сглатывает, дрожащим голосом говорит:

– Поняла, бабушка, спасибо... пойду я, мать заждалась...

– Иди, сердешная, иди, да бусы возьми, твои они.

Девушка поблагодарила отшельницу, бусы на шею надела. Радость от подарка улыбкой заиграла на заплаканном лице.

Солнце к закату склонилось. Старая женщина долго вслед гостье смотрела.

– Иди, милая, и пусть все у тебя в жизни сложится, да хорошо и радостно, – напутствовала старица, благословляя, – береги все мгновения жизни, бесценны они, хоть и разными бывают.

С последними лучами солнца удалилась отшельница в свое одинокое жилище, в котором в эту ночь пахло свежими яблоками, пробуждая далекие воспоминания юности, что с каждым мгновением старости становилась все ближе и ближе.

Приложение 3

Волшебные бусы

Давным-давно, в маленьком деревянном домике посреди леса жила–была бабушка. Добрая, веселая, заботливая.

И была у нее маленькая внучка.
Внучка очень любила свою бабушку и во всем ее слушалась.

И стоял у них в доме старый сундучок, девочке очень хотелось заглянуть него, но бабушка не разрешала.
Однажды бабушка тяжело заболела и вскоре умерла. Осталась девочка совсем одна.

Погоревала девочка и решила идти искать с кем ей теперь жить. Собрала свои пожитки и вдруг вспомнила про сундучок. Загляну, подумала девочка.
И что бы там ни было, возьму на память о бабушке. Открыла она сундучок, а там – бусы.
А бусины все цветные, красивые, одни побольше, другие поменьше, одни тусклые, другие яркие, все вместе они составляли такую прекрасную вещь, что невозможно было наглядеться.

Девочка надела бусы, нитка была длинная, почти до колен.
Она намотала их в два ряда, набросила сверху плащ и вышла на дорогу.
Долго шла она по темному лесу. И вот однажды пришла она в большую деревню

Постучала в первый дом, ей открыли.
– Возьмите меня к себе жить. – попросила девочка.

– А что ты можешь дать взамен? Есть у тебя что-нибудь ценное?

– Это бусы. Они от бабушки мне достались.

– Отдай бусы. – сказали ей.

Девочка подумала, ей так не хотелось снова идти одной по темному лесу и согласилась. Отдала небольшую синюю бусину. И стала она жить в этом доме. Прошел год. И вот хозяева снова пришли к ней и потребовали в оплату бусину.

– Давно живешь у нас, первая бусина уже не считается. Отдавай еще одну.
Девочка отдала. Розовую, чистую, прозрачную. Их было несколько, разных оттенков, и все маленькие, светящиеся. «Ничего, если я одну отдам, их еще много».
Но на следующее утро ей сказали : «А и этой бусины нам оказалось мало. Ты должна нам теперь отдать еще вот эту, зеленую. И теперь будем брать у тебя каждый день по бусине.»

Девочка испугалась, ей почему-то очень жалко было бусы отдавать, и убежала. Даже пожитки свои забыла.

Только бусы схватила и снова выбежала на дорогу. Шла-шла, лето кончилось, осень кончилась, добывать пищу и устраивать ночлег стало все труднее, она очень устала, проголодалась, замерзла и решилась постучать в какой-нибудь дом. Здесь ей тоже сказала, что возьмут ее к себе, если она бусину отдаст.
–Одну? – Спросила девочка

– Одну,– ответили ей.

–Хорошо. Одну отдам.

Пожила девочка немного в этом доме и история повторилась. Пришли наутро и говорят. Еще одну надо. Вот эту, розовую. У тебя их много. Делать нечего, отдала девочка еще розовую бусину. Но когда пришли за третьей, девочка отказалась и ушла.

И снова оказалась в лесу. Прошла лес, оказалась в пустыне.
Из последних сил девочка брела по высохшей земле и наконец набрела на хижину.
Заглянула – там жил какой–то человек. Грязный, бедный. Но у него была вода и пища.

Приюти меня, попросила девочка. Я бусину отдам. Отдавай, согласился человек. Но одной мне мало. Будешь у меня жить, каждый день будешь отдавать одну бусину.
Прижала девочка к себе свои бусы, заплакала и согласилась.

Окрепну немного, подумала она и уйду. Много бусин не потрачу. Так и жила. 
А бусин оставалось все меньше и меньше.

И вот настал момент, когда девочка прикоснулась грязной холодной рукой к своей шее и обнаружила там всего одну маленькую бусинку.

Много времени прошло, девочка бусину хранила, терпела голод и холод, но не отдавала никому. Однажды, когда она брела по лесу, и было уже темно, силы у нее кончились и девочка решила лечь по деревом и замерзнуть.
Она села и сразу заснула. Но ее разбудил чей-то голос: «Это ты! Много лет я ищу тебя!»
Перед девочкой стояла старая женщина.

– Я твоей бабушки – родная сестра. Пойдем со мной! Не бойся, бусина твоя мне не нужна.

И женщина привела девочку в свой дом. Девочка умылась, согрелась, И когда они уже пили чай.

Женщина стала расспрашивать. И девочка все рассказала. Женщина слушала ее, плакала и качала головой:
–Ты бусы-то взяла, а сундучок оставила. А там, под крышкой, было написано про их волшебную силу. Ты не знала ничего, это не твоя вина, что ты их раздала. Я покажу тебе.
И она достала бабушкин сундучок, откинула крышку и девочка смогла увидеть маленькие резные буквы: «Бусы Волшебные» – прочитала она. – Состоят из драгоценных бусин, каждая из которых имеет свой цвет, свое название и силу.
Дальше было написано, какой смысл имеет каждая бусина:

Синяя – юность.

Вторая, розовая, прозрачная, – чистота, 

третья – невинность, 

четвертая – вера, 

потом она отдавала одну за другой – удовольствие, счастье, надежду, доверие, творчество, открытость, честность, красоту, радость, терпение, верность…

Она все поняла и горько заплакала.
Женщина сказала ей: те бусины, которые ты отдала, мы должны постараться вернуть. 

– Все? – с надеждой спросила девочка 

– Сколько сможем.– Ответила сестра бабушки.
И они отправились в путь.
И тут девочка вспомнила, что не прочитала ничего про ту бусину, что все еще оставалась у нее.
– Что она значит? – спросила девочка.

– Это талант. – улыбнулась ее спутница.

Долго шли они по дорогам и тропам, Дорога была тяжелой, лето сменялось слякотью и холодом, потом наступала весна и снова лето, а женщины все шли и искали. Они заходили во все дома, где девочка свои бусины оставляла.
Много удалось выменять, забрать, купить, отыскать среди выброшенного хлама…

И вот однажды они добрались до того самого первого дома, где девочка оставила свою самую первую бусину.

– Отдайте мне мою юность! – кричала она и колотила в запертые ставни.

Но никто не отозвался. Она еще долго рыдала и кричала, но ее никто не услышал.

– Пойдем, – женщина взяла ее за руку. – Здесь давно все умерли. Не спасла их твоя юность. Пойдем. Смотри, что у нас теперь есть!

И она показала девочке длинную нитку прекрасных бус, где каждая бусина была на своем месте. Только их было меньше на одну.

– Ничего,– сказала женщина. – Придет время, и на место этой прекрасной бусины я подарю тебе свою.

И тут девочка заметила, что на шее у женщины висит небольшая бусина. 

– А что это? – спросила девочка и осторожно тронула ее.

– Мудрость.


Источник:http://www.pro–zhivi.ru/pro–zhizn/volshebnye–busy

