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Важнейшей характеристикой современного подрастающего 

поколения является активность в информационном 

пространстве. 

• Глаза устали от экрана,
Но снова пялюсь в монитор.
Спроси, зачем мне это надо,
Да, понимаю, перебор…

Но оторваться нету силы,
Я словно зомби у ПК…
Мы в НЕТЕ все как пассажиры
Застряли, дать бы нам пинка.

Неизлечимая зараза,
Проклятый этот Интернет.
Мы в предвкушении экстаза,
Нам ничего милее нет.

Но продолжаться так не может,
Ведь должен быть всему предел.
Здоровье нам, друзья, дороже,
Еще есть куча разных дел.

Эмоциональная 

незрелость
Недостаточный 

самоконтроль 

поведения

Неумение 

соизмерять 

желания и 

возможности 

Повышенная 

внушаемость
Желание 

самоутвердиться 

Прогрессирующая 

отчужденность

Потенциальная 

конфликтность



Использование интернет-ресурсов подростками 

10-17лет   ОУ г.Майкопа



Использование интернет- ресурсов родителями 

подростков 10-17лет   ОУ г. Майкопа



Сравнительная характеристика пользователей 
интернет подростков и их родителей



Цели использования интернет-ресурсов 

подростками 10-17лет   ОУ г.Майкопа

Общение 

Обучение

Развлечения

Соц.сети Скайп

71%                        42%

Самообра Дистанцион

зование ное обучение

66%                         11%

Фильмы- Сетевые                                 

онлайн                     игры

75%                        48%



Использование интернет-ресурсов подростками 

10-17лет   ОУ г.Майкопа
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Использование интернет-ресурсов родителями 

подростков 10-17лет   ОУ г.Майкопа

74%

67%

47%

27%

11%

9%



Безопасность детей и подростков

в информационной среде

52% детей и 
подростков 
общаются в 

соц.контактах с 
родителями или 

педагогами

50% родителей 
общаются в соц. 
контактах со  
своими детьми 



Онлайн-риски в информационном пространстве

34 % взрослых 

попадались сайты 

с вредоносным 

контентом

21,5% детей 

признаются, что им 

попадались 

«случайные» сайты



Классификция  негативного 

контента в интернете

Противозаконный контент:

o Детская порнография

o Пропаганда наркотиков

o Расовая и религиозная ненависть, экстремизм

o Пропаганда суицида

Вредоносный, но не запрещенный контент:

o Сексуальный контент

o Материалы, содержащие насилие, агрессию, убийства, 

жестокость

o Пропаганда нездорового образа жизни

o Оскорбительный, унижающий контент

o Нецензурная лексика



Какие типы онлайн-рисков волнуют родителей

Контентные

риски -41%
Коммуникационные

риски-44 %
Интернет-

зависимость-88%

Технические риски-25% Потребительские риски-35%



Контролируют информационную безопасность ребенка-92%

Фишинг, 22%

Гейминг, 22%
Груминг, 12%

Кибербулинг, 35%

Троллинг, 18%

Положительно  относятся  к вопросу о запрете социальных 

сетей для детей до 14 лет-85%



Памятка для детей по безопасному 

поведению в Интернете
O никогда не сообщайте свои имя, номер телефона, адрес проживания или учебы, пароли 

или номера кредитных карт, любимые места отдыхали проведения досуга.

O используйте нейтральное экранное имя, не содержащее сексуальных намеков и не 

выдающее никаких личных сведений, в том числе и опосредованных: о школе, в которой 

вы учитесь, места, которые часто посещаете или планируете посетить, и пр.

O если вас что-то пугает в работе компьютера, немедленно выключите его. Расскажите об 

этом родителям или другим взрослым.

O всегда сообщайте взрослым обо всех случаях в Интернете, которые вызвали у вас 

смущение или тревогу.

O используйте фильтры электронной почты для блокирования спама и нежелательных 

сообщений.

O никогда не соглашайтесь на личную встречу с людьми, с которыми вы познакомились в 

Интернете. О подобных предложениях немедленно расскажите родителям.

O прекращайте любые контакты по электронной почте, в системе обмена мгновенными 

сообщениями или в чатах, если кто-нибудь начинает задавать вам вопросы личного 

характера или содержащие сексуальные намеки.

Расскажите об этом родителям.



Главное условие сопровождения-

«сопричастность»
O Будьте в курсе, с кем ребенок общается в сети. 

O Объясните ,что нельзя разглашать в интернете информацию личного 

характера, пересылать виртуальным знакомым свои фотографии или видео.

O Объясните ребенку опасность встречи с незнакомыми людьми из интернета. 

O Объясните ребенку, что в интернете тема любви часто представляется в 

неправильной, вульгарной форме. 

O Торопитесь стать «другом» в социальных сетях

O Используйте технические средства ограничения доступа: родительский 

контроль, контентная фильтрация, настройки безопасного поиска

O Расскажите ребенку о негативной информации в сети. Покажите, как 

действовать при столкновении с запрещенными сайтами, куда обратиться.

O Следите за активностью ребенка в сети, проверяйте сайты, которые он 

посещает. 

O Поддерживайте доверительные отношения с ребенком. Приучите его 

рассказывать о том, что происходило за день в интернете, обсуждайте это. 



Предупреждение 

интернет-зависимости
 Оцените сколько времени  ребенок проводит в сети

 Поговорите с ребенком о том, чем он занимается в интернете.

 Понаблюдайте за сменой настроения и поведения ребенка 

после выхода в интернет.

 Поговорите со школьным психологом и классным 

руководителем о поведении ребенка

 Ограничьте возможность доступа к интернету только одним 

общим компьютером

 Попросите ребенка в течении недели подробно записывать, на 

что тратиться время, проводимое в интернете.

 Предложите ребенку заняться чем-то вместе, постарайтесь его 

увлечь

 В случае серьезных проблем обратитесь за помощью к 

специалисту




