Игротерапия для детей с РАС
Игротерапия является ведущим средством коррекции поведения детей. 
Она способствует снятию эмоционального и мышечного напряжения, а так же снижению импульсивности и тревоги, взаимодействию друг с другом. Способствует развитию внимания и речи.
Метод игротерапии может быть использован как индивидуально, так и в групповой работе.
Занимаясь игровой терапией с детьми с РАС необходимо учитывать тонкости характера каждого ребенка. Дети с РАС имеют свое восприятие мира. В социальной среде такие дети кажутся отрешенными от действительности. Но им тоже хочется играть. Их надо научить, вызвать интерес, цель и взаимодействие.  Приведем самый простой пример: пускаем мыльные пузыри, ребенку это понравилось.  Ждем, когда ребенок звуком или жестом попросит повторить. Вы должны произнести слово «еще». Ребенок должен видеть вашу артикуляцию. Говорите пока короткие слова и медленно, потому что ребенок понимает не сразу. Таким образом в игровой терапии отрабатывается формирование речи. И сама игротерапия гораздо быстрее учит детей многим навыкам и формирует их психоэмоциональный фон.
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