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Интернет прочно вошел в жизнь любого школьника в возрасте от 10 до 17 лет и стал необходимостью. Привыкнув к доступности связи, подростки  иногда забывают о культуре общения в Сети и опасности некоторой информации. Разумеется, это не может не беспокоить родителей — тем более, что, чрезмерное увлечение гаджетами может привести к развитию депрессии и общему снижению качества жизни, не говоря уже о ряде более мелких проблем.
Но что действительно должно насторожить всякого родителя — так это секстинг. Под данным термином понимается пересылка личных фотографий и сообщений интимного характера. За последние годы популярность секстинга среди подростков только возросла.
Причины увлечения подростков секстингом? 
Подростковый возраст – период бурь и страстей, настоящий гормональный взрыв, несущий за собой активное половое развитие.
Во-первых,  детско – родительские отношения, желание привлечь к себе внимание родителей;
Во-вторых, хочется внимания окружающих и признания своей привлекательности,девушки легче поддаются уговорам представителей мужской части населения.
В-третьих, им нравится собственное формирующееся тело, и они готовы показать его.
Чем опасно подобное общение:
· Обманутое доверие с риском для жизни. Далеко не каждому человеку можно доверять. Под фото скромного парня может скрываться взрослый преступник или психически больной человек, на которых фото может воздействовать как «красная тряпка», а последствия могут быть очень грустными. 
· Утечка информации. Подростки поигрались, сделав откровенные фото наподобие обменялись своими «шедеврами», а далее стали жертвами мошенников. Это значит, что их фото станут достоянием не очень порядочных людей, где потом их можно увидеть, и как переживет огласку скромная девочка-отличница.
· Разрыв отношений. Даже если у девочки и парня доверительные отношения, все может измениться в одну секунду. Разрыв отношений может вызвать у обиженной стороны желание отомстить: шантаж и огласка. Нужно ли заранее ставить себя в зависимость от другого человека? На заре отношений молодым людям кажется, что любовь требует полного доверия, а потом оказывается, что произошла ошибка.
Откровенные фото и личные сообщения, ставшие публичными, переживаются подростками очень тяжело. Еще сильнее страх, что об этом узнают родители. Шлейф необдуманного поведения часто проникает во взрослую жизнь, и есть случаи, когда подростковый секстинг «догонял» уже взрослых людей: найденные фото становились компроматом.
Как вести себя родителям?
Если вы обнаружили компромат, не спешите ругать ребенка, ведь это отличный повод чтобы объяснить ему, что да как. Конечно, можно ограничить его пребывание в сети или вообще отобрать смартфон/ноутбук, но главную проблему это не решит.
Приучите подростка рассказывать о том, что его беспокоит
Подростки, столкнувшиеся с секстингом, как правило, остаются один на один с этой ситуацией: большинство из них ничего не предпринимают и не рассказывают — ни родителям, ни друзьям. Они ждут, когда все разрешится само собой. 
Приучите подростка спрашивать вас о том, в чем он не уверен, и немедленно сообщать вам о том, что показалось ему странным, взволновало или обеспокоило его.
Общайтесь с подростком вне Сети
Поддерживайте доверительное общение. Будьте в курсе его интересов и проблем, помогайте в разрешении трудностей в реальной жизни. У вашего ребенка должны быть любимые увлечения помимо интернета, живое общение со взрослым, который готов обсудить с ним самые разные проблемы, в том числе личного, интимного характера.
Будьте примером
Не следует самим хранить на тех устройствах, к которым дети имеют доступ, информацию откровенных фотографий, видео, подробности семейной жизни.
Объясните подростку, как обращаться с информацией личного характера
Подростки должны понимать, что любая информация, которую мы выкладываем в интернет или передаем в сообщении, сразу оказывается вне нашего контроля, может быть распространена куда угодно и кому угодно.
Необходимо проговаривать с подростком даже те проблемы, с которыми он, как вам кажется, не столкнется.
Ваш разговор обязательно отложится в памяти подростка, и в подобном случае он будет более бдителен.


__________________________
Социальный педагог
МБУ «ЦПП»
Коблева Зулима Асланбиевна
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