ИГРОВАЯ ЗАВИСИМОСТЬ
В июне 2018 года Всемирная организация здравоохранения включила игровое расстройство в 11-й перечень международной классификации болезней (МКБ-11). Поэтому игровая зависимость не просто проблема или нарушение в поведении, а серьезное психиатрическое заболевание, которое требует правильного подхода родителей к ребенку и вмешательства соответствующих специалистов. Чтобы не допустить возникновение зависимой формы поведения, необходимо проводить ее профилактику.

3 группы симптомов этого заболевания:
1. Нарушение контроля над игрой. Сюда относятся начало игровой зависимости, частота, интенсивность, продолжительность, прекращение, контекст игр.
2. Повышение приоритета игр в жизни человека. Здесь имеется ввиду приоритет игр над другими жизненными интересами и повседневной деятельностью.
3. Продолжение или эскалация(усиление) игрового процесса – даже несмотря на возникновение явных негативных последствий в жизни.
По сведениям МКБ-11, модель игровой зависимости может быть: непрерывной, эпизодической и повторяющейся.
Как родителям распознать, когда развлечение перерастает в зависимость? 

Признаки игровой зависимости:
1. Ребенок теряет интерес ко всем своим предыдущим увлечениям и важным для него вещам.
2. Увеличивается время, которое тратится на игру. Ребёнок постоянно сидит перед экраном компьютера, смартфона.
3. В поведении ребенка происходит нарастание раздражительности и агрессии, появляется отрицание проблемы как форма защиты. Ребенок отмахивается от обсуждения сложившейся ситуации, а любые попытки призвать его разумности или проявлению совести вызывают только агрессию, истерики или другие аффективные реакции.
4. Появляется сильнейшее возбуждение, полная охваченность патологической идеей выиграть, быть победителем. Ребенок находится в состоянии ничем не обоснованной эйфории в процессе игры, а в моменты проигрыша это состояние сменяется на депрессивное настроение. Эти эпизоды напоминают смены фаз мании и депрессии при биполярном аффективном расстройстве. Такие состояния становятся опасными для здоровья и жизни человека.
У ребенка полностью нарушается режим дня, страдает сон, что уже само по себе может быть опасно для психического здоровья.

[bookmark: _GoBack]Причины, оказывающие влияние на формирование игровой зависимости:
– психика ребенка не сформирована еще в полной мере;
– отсутствие необходимых навыков самоконтроля;
– вседозволенность со стороны родителей;
– родителям удобно, когда ребенок развлекает себя гаджетами. Он спокоен и увлечен, а мама с папой могут заняться своими делами. Постепенно у подростка формируется привычка развлекать себя таким образом, что в дальнейшем перерастает в зависимость;
– много свободного времени, незанятость из-за чего появляется скука и стремление заполнить это время;
– нехватка положительных эмоций в жизни;
– неудовлетворённость реальной жизнью, уход от реальности (неблагоприятный климат в семье, буллинг в школе, предвзятое отношение со стороны учителей и занижение оценок, неумение выстраивать отношения со сверстниками);
– желание компенсировать нереализованные жизненные потребности, а также получить признание и уважение, которое ребенок получает в игровом социуме;
– запрет на проявление эмоций родителями. Как результат, стремление к выплеску негативных эмоций в игре (в онлайн играх – на ее участников);
– потерянная связь с родителями, отсутствие эмоциональной вовлеченности взрослого в жизнь ребенка (удовлетворение только базовых потребностей, без проявления интереса к эмоциональному состоянию ребенка, без вовлеченности в его жизненные события). Как итог – ощущение внутреннего одиночества: желание найти общение, понимание и принятие.
Особая опасность заболевания состоит в том, что она приводит к возникновению постоянного стресса или значительным нарушениям в личной, семейной, социальной, образовательной, профессиональной или других важных сферах жизнедеятельности.
В крайних степенях игровой зависимости были зафиксированы тяжкие и особо тяжкие преступления, которые совершали дети и взрослые люди.

Рекомендации родителям:
Поскольку игровая зависимость для ребенка становится способом компенсации того, чего ему недостает, то главной задачей родителей становится – определение того, какие психологические потребности у подростка не удовлетворены. 
1. Внесите разнообразие и новизну в жизнь ребенка:
– для маленьких детей причиной недостатка новизны могут быть и неправильно подобранные игрушки. Возможно, у ребенка совсем нет игрушек, которые соответствуют его возрасту. Или их слишком много, они однотипные, и ребенку неинтересно в них уже играть. Иногда родители разрешают ребенку играть только при условии сохранения абсолютного порядка или выполнения определенных требований.
Еще одной причиной может выступить сильная загруженность и усталость родителя, ему не удается уделять достаточное количество времени ребенку. Чаще используйте совместные игры, выводите ребенка на прогулки, кино, развлекательные центры, занимайтесь домашними обязанностями вместе (одновременно прививаются ребенку навыки, и происходит общение).
– для подростка внесите разнообразие в деятельность. Часто при выполнении одних и тех же привычных действий в течение у подростка появляется ощущение «рутинности», однообразности, скуки. Завлеките подростка: 
а) дополнительные секции как способ заполнения свободного времени и обретения новых навыков (спорт, танцы, вокал, художественная и театральная деятельность, компьютерные курсы и т.д.).
б) разнообразие досуга как способ подкрепления через положительные эмоции и достижения (походы в горы; поездки в различные города; детские лагеря; привлечение к участию в различных мероприятиях, где подросток будет нести ответственность за свою деятельность или будет публично выступать и т.д.).
2. Дайте ребенку право на ошибки и неудачи. К игровой зависимости может привести и чрезмерная забота родителей, желание тотально контролировать его действия, собственная тревожность, проецируемая на ребенка. При первой неудаче родители делают все за ребенка, не дают ему пробовать, рисковать и ошибаться, получать собственный опыт преодоления проблем. Ребенок не сталкивается с трудностями, не пробует новое, привыкает к перекладыванию ответственности на родителей и окружающих людей. Когда все проблемы будут решаться за ребенка, у него не будет мотивации к достижениям и успехам в реальной жизни. Внимание может быть смещено на гаджеты как легкий способ достижения успеха.
3. Создайте атмосферу безопасности для ребенка в ваших отношениях. Нередко в глазах родителей ребенок с зависимостью не очень хорош, в чем-то неудачник, нуждающийся в переделывании и жестком контроле. В представлении некоторых взрослых хороший ребенок – это послушный ребенок, тот, который будет удобен. Из-за этого эмоционально неблагополучный ребенок уходит в игру от родительского разочарования. Поэтому очень важно создавать атмосферу безопасности и принятия: хвалить ребенка за помощь, достижения, инициативу, даже если ребенок выполняет дело не так, как вы это представляете. Допускать мысль, что ребенок тоже может быть не во всем успешен и идеален. В моменты ошибок или разочарования поддерживать словами и мотивировать на то, чтобы не опускать руки, а пробовать еще раз.
4. С раннего детства знакомьте своего ребёнка с временными нормами и режимом дня. Правильный режим дня – это именно то, что способствует нормальному росту и развитию, сохранению работоспособности, интереса к учебной и творческой деятельности (сон, режим труда и отдыха, питание, определение четкого времени, которое подросток может проводить в телефоне/компьютере, питание, физическая активность). 
5. Установите четкие правила пользования гаджетами. Ребенок не понимает, можно или нет играть с гаджетом, если родители не могут ясно выразить свое отношение к этому. Например, требуют прекратить игру, только когда злятся. Также родители могут разрешать ребенку играть в качестве поощрения и запрещать, если он плохо себя ведет. В случае когда родители просят прекратить играть, они меняют решение в ответ на детские негативные эмоции, истерики, что также говорит об отсутствии правил и изменчивости решения родителя.
6. Когда не хватает общения. Больше разговаривайте с ребенком, обучайте его грамотной коммуникации. При возникновении проблемы, не ругайте, не поучайте и не уговаривайте его, а найдите совместное решение. В разговоре не фокусируйтесь на детских обязанностях или домашних правилах. Говорите о жизни, других людях, общайтесь не с целью чему-то научить или от чего-то предостеречь.
Взаимодействуйте с подростком, спрашивайте и советуйтесь. Слушайте ребенка до конца, реагируйте не на форму, а на содержание его слов. Расширяйте количество тем, на которые идет диалог с ребенком. Развивайте эмоциональный интеллект ребенка (показывайте не только негативные, но и позитивные эмоции).
Поддержите интерес ребенка к сверстникам. Расспросите об одноклассниках и друзьях, о хороших и плохих отношениях. Не давайте пугающих и обесценивающих прогнозов, например: «Никто с тобой общаться не будет!» или «Они все ужасные!». Разрешите ребенку посещать места, где собираются его ровесники.
7. Определите границы дозволенного. Сформулируйте и запишите правила и требования, которые предъявляете к ребенку. Будьте кратки: три четких и реализуемых правила лучше, чем 33, которые зависят от настроения. Отталкивайтесь от обязательных ежедневных дел и действий, которые категорически запрещены. Придерживайтесь этих правил независимо от настроения или усталости.
Вместе с ребенком выберите и используйте один вид поощрения и один вид наказания, которые не связаны с электронной игрой и не унижают ребенка. Спросите его, какую родительскую реакцию он предлагает в ответ на нарушение правил и чего хотел бы в качестве поощрения. Используйте только однозначные, понятные, внятные высказывания, чтобы выразить свое отношение к действиям ребенка. Говорите сразу и по сути дела. 
8. Расскажите, что происходит в игровой индустрии на самом деле – без пустых фраз, а на конкретных примерах. Как с использованием психологии производители подсаживают людей на компьютерные игры и извлекают прибыль. Что такое игровая зависимость и расстройство. Какими станут последствия долгого пребывания в игре.
9. Предложите перепроверить данные с использованием независимых источников (не используя околоигровые сайты, мнение стримеров, других игроков). Список таких источников вы можете предложить сами с пояснениями, почему доверия заслуживают именно они.
10. Обратитесь к специалистам. На уровне школы это могут: педагог-психолог, социальный педагог, система медиации. В запущенных случаях игровой зависимости, когда родители и остальные взрослые перестают быть авторитетом, правила и требования не соблюдаются, ребенок стал проявлять не только вербальную агрессию, но и физическую, необходимо обратиться к врачу-психиатру и выполнять все его рекомендации. 
                                                                                                                             
                                                                                                                             Педагог-психолог МБУ «ЦПП»
                                                                                                                             Минеева К.В.

	



